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meter un gol/ golear

strzeli¢ gola

sudar la gota gorda

wyciskac ostatnie poty

hacer/cometer una falta

sfaulowac

el primer/segundo tiempo

pierwsza/druga potowa

tirar un penalti

strzela¢ karnego

sacar una tarjeta ~ (roja/amarilla)

dostac (czerwong/ z6ttg) kartke

sancionar karac
chutar strzela¢
regatear dryblowac
rematar dobié/ wykonczyé

estar en racha

by¢ na fali/ w modzie

vencer/ dar una paliza/ batir pokonac
machacar zmiazdzy¢
plantarse sprzeciwic sie

tener ~ un péquer/una (doble) pareja/una
escalera (de color)

mie¢ pokera/(podwdjng) pare/ sekwens

echar una partida de cartas

zagrac partyjke w karty

jugar: al poquer/a la canasta

gra¢ w pokera/ kanaste

la liga (de campeones)

liga mistrzéw

la copa del rey

puchar krdla (turniej pitkarski w hiszpanii)

la copa de la uefa

puchar uefa

la alineacidn base

sktad podstawowy

el tiro a puerta

strzat w bramke

el tiro libre// el golpe: franco/ de castigo rzut wolny
el derbi derby
el capitan kapitan
el portero/ el guardameta bramkarz
el defensa obronca
el lateral/ el extremo ala skrzydtowy

el centro

dosrodkowanie

el delantero/ el extremo/ el atacante

napastnik

el juez de linea

sedzia liniowy, boczny

el centrocampista/ el medio pomocnik
las lineas de banda linie boczne
el area de esquina pole rozne

el area de meta

pole bramkowe

la linea: de medio campo/ de centro del

linia Srodkowa pola

campo

el poste stupek
el larguero poprzeczka
la porteria bramka
el esférico pitka
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el banderin choragiewka
las canilleras nagolenniki
el cabezazo gtéwka
el remate de cabeza strzat gtdwka
el disparo/ el tiro strzat

el disparo peligroso

grozny strzat

el pase podanie
el saque de banda rzut z autu
el cérner/ el saque de esquina/ sacar un )
corner rzut rozny
el penalti rzut karny

parar el penalti

obroni¢ rzut karny

burlar al portero

zmyli¢ bramkarza

centrar dosrodkowad
el fuera de juego spalony
el fuera de banda aut
el contrincante/ el oponente/ el adversario przeciwnik
el hincha, el forofo, el seguidor kibic
el juego congelado gra na czas

la pitada/ la pita

wygwizdanie

la baraja talia kart
el palo kolor
los oros/ los diamantes karo
las copas/ los corazones kiery
las espadas/ las picas piki
los bastos/ los tréboles trefle
el jaque szach
el jaque mate szach-mat
el rey krol
el alfil goniec
el caballo skoczek, kon
el pedn pion, pionek
la torre wieza
la jota walet
el as as
la dama dama
la reina krélowa
el comodin joker
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el crupier krupier/ rozdajacy
los abdominales brzuszki
las flexiones pompki

el levantamiento de barra

podcigganie na drazku

las flexiones en cuclillas/ las sentadillas

przysiady

las flexiones con salto

przysiady z wyskokiem

los ejercicios cardio

éwiczenia kardio

la carrera en cinta

bieganie na biezni

los ejercicios de calentamiento

¢wiczenia rozgrzewajace

los ejercicios de estiramiento

¢wiczenia rozciggajace

la cinta de correr

bieznia

las pesas de manos/ las mancuernas

hantle

la maquina de remo

wioslarz (sprzet)

las pesas ciezarki
la barra/ la haltera sztanga
la barra de dominadas/ de abdominales drazek

el saco de boxeo/entrenamiento

worek bokserski

el puénting/ puenting

skok na bungee

el parapente

paralotnia

la escalada en muro artificial

wspinaczka na Sciance

la escalada libre

wspinaczka klasyczna

el ala delta lotnia
los arneses uprzaz, sprzet
las bochas/ la petanca gra w kule
el fondo bieg dtugodystansowy

el lanzamiento de disco

rzut dyskiem

el lanzamiento de martillo

rzut mtotem

el triple salto

tréjskok

el acelerdn final

koncowy sprint

la alineacidn del equipo de relevos

sktad sztafety

la carrera de impulso

rozbieg

la escuadra

podpdr ugiety

el espagat de perfil/ de frente

szpagat boczny/prosty

el pino

stanie na rekach

la flexion lateral del tronco

skton tutowia w bok

la posicidn de rodillas con apoyo frontal klek podparty
el puente mostek
el puntal stanie na gtowie
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el tendido cubito prono

lezenie na plecach

el tendido cubito supino

lezenie na brzuchu

el tendido lateral

lezenie bokiem

la voltereta hacia adelante

przewrét w przod

el espaldar sueco/ la espaldera

drabinki (na sali gimnastycznej)

la rodillera

nakolannik

el autogol/ el gol en propia puerta

bramka samobdjcza

el dopaje

doping

el fuera de comate

nokaut

el pavimiento artificial

sztuczna nawierzchnia

las quinielas

zaktady pitkarskie
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